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Esta obra es una guia indispensable para conocer el valor calorico y contenido en proteinas, grasas

e hidratos de carbono de los 1.500 alimentos y bebidas mas comunes. Dada la importancia de la

nutricion como elemento de equilibrio de la salud, conocer los alimentos y bebidas que ingerimos

es vital para el correcto funcionamiento de nuestro organismo.
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